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⽇本東北地區建築與文化體驗
之旅7⽇

本次【東北地區建築與文化體驗之旅】由曾光

宗教授策劃，帶領旅伴們實地走訪311那日之

後及附近區域之精彩作品；受到地震和海嘯...
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Day 1
⽯之森萬畫館 - 16km - JR東⽇本女川駅 - 77km - 仙台機
場

JR東⽇本女川駅

因應災後重建所需，新的商店街坐落在升高約7公尺

的地面上；新店面除舊佈新，自2011年海嘯發生，

女川町勞動人口向大都市集中、流失嚴重，女川町

從空無一物、到現在逐漸恢復的人潮，整座城市宛...

⽯之森萬畫館

位於日本宮城縣石卷市的一座博物館。於2001年7月

23日開幕，是紀念漫畫家石之森章太郎的建築，博

物館坐落在面向太平洋和田代島的海灣上，因此又

稱為一座漫畫島。

餐食 早餐：飯店內  午餐： X  晚餐：機上享用

飯店 住宿：溫暖的 家

備註 ▲本 日午餐自理，導遊會協助安排適合的 地 方 用餐
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Day 2
南三陸商店街 - 震災復興祈念公園&中橋 - 南三陸道の駅
- 南三陸311紀念館 - 46km -こもれびの降る丘 遊楽館-
15km - ⽯巻市複合文化施設

南三陸町震災復興祈念公園&中橋

走在中橋上可以眺望遠方的大海，步道連接這塊重

建區和另一邊的復興祈念公園，以不同形式連接了

不同空間，當人們從前防災辦公室穿過橋梁時，他

們會達到上山八幡宮神社，將橋梁用來串連人神之...

南三陸311紀念館

於2022年10月開館，建築設計由隈研吾操刀，以在

地南三陸杉木材建造而成。透過文獻圖表、影像紀

錄的展示形式，重現災害記憶以及在地居民的災後

生活樣貌。

⽯巻市複合文化施設

在經過十年的持續修復與重建，由藤本壮介（Sou

Fujimoto）建築設計事務所設計的日本宮城縣「石

卷市綜合文化設施」（Maruhon MakiArt Terrace）

凝聚在地居民文化與藝術的核心場域，也是設計迷...

餐食 早餐：飯店內  午餐： X  晚餐：飯店內

飯店 松島大觀莊 (♨溫泉 )

備註 ▲本 日午餐自理，導遊會協助安排適合的 地 方 用餐
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Day 3
三陸鐵道- ⾼⽥松原津波復興祈念公園 - 東⽇本⼤震災津
波伝承館 - 陸前⾼⽥まちの縁側 - 24km -Rias Ark 美術
館- 10km -東⽇本⼤震災遺構･伝承館

陸前⾼⽥まちの縁側

運用在地気仙沼杉木結合木匠職人的卓越技能，建

造一所讓遊客可以感受到陸前高田歷史和文化的中

心。

⾼⽥松原津波復興公園

面向廣田灣的陸前高田市海岸線有著生長茂密的7萬

株松樹「高田松原」，311大地震的海嘯摧毀了這一

切。由此往東的濱海沿岸，全被規劃為「高田松原

津波復興祈念公園」；在防潮堤上設有遠眺大海的...

三陸鐵道

特別安排搭乘一趟三陸鐵道，悠然眺望谷灣海岸

311後向大海再次出發。

餐食 早餐：飯店內  午餐： X  晚餐： O

飯店 C a p i ta l  h o t e l  1 0 0 0 (♨大浴場 )

備註 ▲本 日午餐自理，導遊會協助安排適合的 地 方 用餐
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Day 4
中尊寺(⾦⾊堂) - 40km -北上市文化交流中⼼ - 40km - 童
書の森 遠野 - 42km -釜⽯市⺠ホール

千年世界遺產-中尊寺

清衡創建中尊寺的目的是為了對11世紀後半期在東

北地區的長期戰亂，平泉在將近100年的時間裡一直

作為「日本地方城市的先驅」而繁榮，陸奧曾經是

沒有戰爭的「平泉的世紀」。

童書之森 遠野

由日本建築大師安藤忠雄先生改建自明治時代木造

和服店，保存古屋特有的樑柱、玻璃窗及雨遮等，

呈現出深色木質調的古樸風情；在這座書香森林

裡，找到喜歡的書，找到喜歡的角落，自由徜徉在...

餐食 早餐：飯店內  午餐： X  晚餐： 日式創作料理或西式套餐

飯店 C a p i ta l  h o t e l  1 0 0 0 (♨大浴場 )

備註 ▲本 日午餐自理，導遊會協助安排適合的 地 方 用餐
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Day 5
鶴岡市文化会館 - 100m -鶴岡 Art Forum - 21km -⼟⾨拳
記念館

⼟⾨拳記念館

米其林綠色指南二星推薦景點～紀念館的建築設計

由紐約近代美術館國際性建築師�谷口吉生擔綱，

中庭則有雕刻家野口勇的作品及長凳，整個紀念館

洋溢著藝術氣息。

鶴岡市文化會館

位於日本西北邊的山形縣，於2018年完工一座文化

藝術交流的據點。由建築妹島和世操刀設計，銀白

色優美弧形屋頂呼應著前方廣場的鶴岡歷史建築，

將如此純樸的小鎮裡，灌注一絲淡逸風雅。

餐食 早餐：飯店內  午餐： X  晚餐：飯店內

飯店 鳴子溫泉觀光 (♨溫泉 )

備註 ▲本 日午餐自理，導遊會協助安排適合的 地 方 用餐
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Day 6
⼭形市南部兒童遊戲施設 - 8km - gu/ra廣場 - 550m - 舊
⼭形第⼀⼩學校舍 - 96km - KIDS DOME SORAI 兒童空
間 - 79km - 寒河江市役所庁舎(看外觀)

SHONAI HOTEL SUIDEN TERRASSE

以生產稻米聞名的山形縣庄內地區，隨處可見綠油

油的水田；佇立於田中央的Suiden Terrasse

Hotel，是普立茲克獎得主坂茂大師 首次飯店型建築

作品，目前也是日本唯一蓋在水田上的木造飯店。

KIDS DOME SORAI 兒童空間

全天候的兒童遊樂空間，透過遊戲來培養孩子們未

來生活所需的力量，在巨大的球型建築中可翻閱激

發創造力的書籍，建築目標是創造一個環境，  讓孩

子們能夠沉浸在自己喜歡的事情中並成長。

⼭形市南部児童遊戯施設

山形市南部兒童遊樂設施〈Shelter Inclusive Place

Copal〉於 2022 年 4 月全新落成，以公園式建築做

為設計理念，讓孩童們無論是冬天或是雨天，都可

以自由玩耍，

餐食 早餐：飯店內  午餐： X  晚餐：飯店內

飯店 山形S U I D E N  T E R R A S S E (♨溫泉 )

備註 ▲本 日午餐自理，導遊會協助安排適合的 地 方選購餐點
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Day 7
台北桃園機場/仙台機場 - 35km - 松島

準備啟程

期待許久的旅行準備開始，由機上美味餐飲與貼心

服務揭開序幕，跟隨領隊的腳步前往夢想國度。

VALUE THE HOTEL名取

2013【GOOD DESIGN AWARD】獲獎，311地震時

作為災民的臨時住所，當時災區的建築工人極其缺

乏，所有貨櫃都在國外組裝後，透過船運方式運到

日本。

AQUAIGNIS

秉持「治・食・育」理念，同時擁有「藤塚之湯」

溫泉，邀請一流的廚師們來此結合當地旬味食材打

造出極致美味料理，同時也販售著地方種植蔬果，

體驗著產地到餐桌的概念。

餐食 早餐： X  午餐： X  晚餐： 在 地特色料理

飯店 V A LU E  T H E  H OT E L名取

備註 ▲V A LU E  T H E  H OT E L名取  (使用單人房 )_<高階澄人 、 2 0 1 3【G O O D  D E S I G N  A W A R D】>



旅遊須知和注意事項

日本東北地區建築與文化體驗之旅7日

飲食禁忌與需求

□＂宗教＂＂過敏＂因素：不吃牛、豬或海鮮、甲殼類、蛋乳製品，請於報名時主動告知服務專員。

□＂素食＂：能入境隨俗接受日本素食方式(可食用蔥、薑、蒜，湯底會使用柴魚或大骨熬製的高湯)；或蛋奶素的貴賓，請於報名時主動告知服

務專員。

▲請貴賓們諒解，若無法接受上述條件，本行程可能無法滿足您的餐食需求。

出入境須知

機場報到與申報事項

□ 護照：出境時護照效期需超過六個月（自回程當日算起），請在旅遊期間隨身攜帶，並妥善保管。

□ 現金幣值：台幣不得超過100,000元。美金不得超過10,000元。

□ 請於班機起飛前2小時抵達機場指定集合地點(確認起飛機場航廈和航空公司)，以免擁擠及延遲辦理登機手續。

 

託運事項和違禁品

□ 行李託運之數量與重量限制，依各家航空公司規定有所不同，敬請上航空公司官網查詢。

□ 政府規定不得自海外攜帶新鮮水果、動植物及其產品入境，若違反規定除水果被沒收外，將處高額罰款。

 

飛安管制

自2007年3月1日起，凡我國搭乘國際線班機(含國際包機)之出境、轉機及過境旅客所攜帶之液體、膠狀及噴霧類物品實施管制。

□ 所有旅客隨身攜帶之液體膠狀及噴霧類物品其體積不得超過100毫升，並要放入不超過1公升且可重覆密封之透明夾鏈袋，每人只能攜帶一

個。

□ 旅客攜帶旅行中所必要但未符合前述限量規定之嬰兒奶粉(牛奶)、嬰兒食品、藥品、糖尿病或其他醫療所需之液體膠狀及噴霧類物品，經向

安全檢查人員申報，並獲得同意後，可不受前項規定的限制。

□ 尖銳刀品禁止帶上飛機，如需攜帶請放置大型行李箱託運。

訂金與團費說明

收到【報名成功】通知後，於三日內繳交當團訂金，以便確認名額喔!

報名成功後須提供個人基本資料及護照資料；如需護照代辦或重新申請，請聯繫LINE@專員。

 

費用包含

-國際線(經濟艙)來回機票

-行程內所需交通工具

-行程所列住宿 (全程以二人一室安排, 指定單人房須補房差)

-行程所列包含之景點門票、活動費、列車、餐食、導遊小費

-含團體旅遊保險:履約險500萬,責任險200萬,意外傷害醫療20萬

 

費用不含

-個人新辦護照費用

-(台灣)自行往返機場報到之交通費

-行程中之個人消費

-行程所列自理餐餐費

-個人提前抵日、延回產生之費用


